
am Mac, iPad & iPhone

für Ihren persönlichen

Tfitness



Neu in der digitalen Welt? Wir machen Sie damit vertraut.
Mails senden, ÖV-Billette lösen, Zeitung lesen, sicher im Web
surfen, Briefe schreiben, online jassen etc.? Pro�tieren Sie von
unserer professionellen Geduld und lassen Sie sich Schritt für Schritt
an Ihr individuelles Lernziel heranführen. Uns dürfen Sie alles fragen!

Einfach umsteigen - nutzen Sie den bekannten „Apple-Effekt“!
Sie sind von einem anderen Hersteller auf Apple umgestiegen? Gut  
gemacht! Lernen Sie, wie Sie Ihre gewohnten Prozesse auf einem oder
gleich mehreren MacOS/iOS-Geräten sogar noch ef�zienter erledigen.
Sie werden staunen, was alles in Ihrer neuen Wundermaschine steckt!

Mehr erreichen - mit dem Upgrade vom Anwender zum PowerUser!
Sie arbeiten schon länger mit Ihrem Mac/iPhone/iPad etc., vermuten
aber, dass Sie noch ein paar Tipps & Tricks gebrauchen könnten?
Sie vermuten richtig. Wir halten uns stets aktuell und überraschen
Sie gerne mit auf Ihre Bedürfnisse zugeschnittenen „QuickWins“!
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GRUPPENKURSE
Gemeinsam lernen macht Spass!
Kleingruppen mit max. 4 Teil-
nehmenden der gleichen Stufe.

PERSONALTRAININGS
Individuell auf Sie abgestimmt.
Der ef�zienteste Weg zu Ihrem

persönlichen fITness-Ziel.

Macs und iPhones/iPads sind einfach zu bedienen. Doch schöpfen Sie
das enorme Potential auch wirklich voll aus? Mit den fITness-Trainings
von innosolutions erfahren Sie alles zum sicheren & ef�zienten Umgang
mit Ihren Apple-Geräten. Holen Sie das Beste aus sich selber und Ihren
Maschinen heraus - bringen Sie sich mit einem iTfitness digital in Form!
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